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Unter den Kranken, die in den Jahren nach dem Kriege in Roder- 
birken zur Aufnahme gekommen sind, ist eine Anzahl yon FMlen in den 
Vordergrund getreten, welche durch ihre praktische Bedeutung yon be- 
sonderem Interesse sind. I~icht als ob solche F~lle nicht auch friiher 
schon uns besch~ftigt h~tten. Aber sie kommen hierher in solcher Zahl, 
dal3 ihre Eigenart sich geradezu als besonderer Typ aus den iibrigen 
hervorheben l~LBt. Es ist der Typ der ,,erholungsbediirftigen Frau", 
also der Frauen, die krank geworden sind, weil es [hnen rechtzeitig und 
ausreichend an Erholung gefehlt hat. Die Bezeichnung l~13t schon er- 
kennen, dab haupts~chlich ~tiologische und therapeutische Gesichts- 
lounkte ihre Aussonderung begrfinden, und ferner, da~ es sich fast nur 
um verheiratete weibliche Personen handelt. 

Die Zunahme nervSser ErschSlolungssymptome speziell bei Frauen 
in der Nachkriegszeit ist eine vielfach beobachtete Erscheinung (Gaupp 
u.a.); auch ist es schon anderweitig aufgefallen, dab gerade die ver- 
heirateten besonders betroffen sind (Soeknick). Ffir die Heilst~tte 
I~oderbirken, die es haupts~chlich mit Invalidit~itsversicherten zu tun 
hat, kommen allerdings auch guBere Umst~nde hinzu, die gegen frfiher 
eine gewisse Verschiebung der Belegung hervorgerufen haben. Vor dem 
Kriege waren I-leilverfahren bei den Frauen verhgltnism~13ig seltener, 
weil viele bei der Verheiratung sich ,,ihre Invalidenkarte herauszahlen" 
liel3en und damit aus der Versicherung ansschieden. In der neuen 
Reichsversicherungsordnung ist diese Auszahlung der halben Beitr~ige 
ausgeschlossen worden, und die Frauen bleiben meist freiwillig weiter 
versiehert. Ferner kommt hinzu, dal~ in den Kriegsjahren viele Frauen 
eine eigene Erwerbst~itigkeit aufgenommen haben und dadurch in die 
Versieherungspflicht hineingekommen sind, die ihnen jetzt die Gew~h- 
rung eines Heilverfahrens gestattet. Andererseits sind viele ledig ge- 
bliebenen M~dchen in ihrem Beruf in h6here Stellungen aulgerfickt trod 
dadurch aus der Invalidenversicherung in die Angestelltenversicherung 
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iibergegangen. Von dieser wird aber die Heilst~tte Roderbirken nieht 
zu Heilverfahren verwendet. 

Aber auch abgesehen yon diesen ~ul]eren Grfinden ist das Krank- 
heitsbild der erho]ungsbediirftigen Frau bei Unverheirateten viel sel- 
tenet, weft bei diesen die Entstehungsgrfinde nicht so vorliegen wie bei 
den Ehefrauen. GewiB sind auch viele M~dehen, selbst in vorgeriiektem 
Alter, w~hrend der Kriegsjahre und der Nachkriegszeit genStigt ge- 
wesen, eine Berufsarbeit aufzunehmen, die ihnen sonst ierngelegen, um 
ffir sich und ihre AngehSrigen den Lebensunterhalt zu erwerben, und 
aueh sie waren vielfaeh den gleiehen Seh~d]iehkeiten und Entbehrungen 
ausgesetzt wie die l~rauen. Dennoeh zeigen sie ein anderes Bild, wenn 
sie zum Heilverf~hren hierher kommen, und zwar haupts~chlich, weft bei 
ihnen die Ziige der angeborenen konstitutionellen Iqervenschw~che zu 
iiberwiegen pflegen. 

Die erhohingsbedfirftige Frau bietet das klinisehe Bild der erworbe- 
hen Nervenschw~che, also einer ErsehSpfung nieht nur auf kSrper- 
liehem Gebiet, w o e s  sich dureh Abmagerung, Bl~sse und Darnieder- 
]iegen versehiedener KSrperfunktionen zu erkennen gibt, sondern auch 
im nerv5sen und seelisehen Zustande. Es ist die bekannte ,reizbare 
Schw~che", die erh6hte Empfindlichkeit und Erregbarkeit, mit Schlaf- 
losigkeit, Kopfdruek und Schmerzen an den verschiedensten KSrper- 
teilen, dabei die schnel]e Ermiidbarkeit, Mattigkeit und Leistungs- 
unf~higke~t, in Verbindung mit trauriger Verstimmung und Neigung 
zu pessimistischer Auffassung, h~uiig mit hypoehondrischen Vorstel- 
lungen, die allerdings zumeist dureh aul~ere Einflfisse, namentlieh un- 
gesehiekte ~rztliehe und nieht~rztliehe Ratseh]~ge verursaeht zu sein 
seheinen. Vie]iach h~ndelt es sieh um Krankheitsbilder, wie sie yon 
M. Friedmann (1903) als ,,neurasthenische Me]aneho]ie" besehrieben 
worden sind. 

Praktiseh wichtig ist die Unterseheidung yon den endogenen de- 
pressiven Zust~nden, die in das Gebiet der Zyklothymie gehSren. Hierzu 
hi]It haupts~chlich die Vorgeschichte, welche die Entstehung aus an- 
haltenden seh~digenden Umst~nden ergibt, ferner im Befunde die 
Zeichen der Entkr~ftung und ErschSpfung und das Feh]en besonde- 
rer psychopathischer Ziige. Bezeiehnend ist in der Regel, dab die trau- 
rige Verstimmung nieht, wie bei den Manisch-Depressiven, am Morgen 
am st~rksten ist, wenn der ganze Tag vor der Kranken steht wie ein 
uniibersteigbarer hoher Berg, und ira Laufe des Tages sich erleiehtert, 
sondern umgekehrt, der zunehmendea Ermiidung entsprechend, in den 
Nachmittags- und Abendstunden am schwersten hervortritt.  ~ul]e- 
rungen yon Lebensfiberdrul] und Selbstmordabsichten sind nieht cha- 
rakteristisch. Ffir ,,nervSse Depressionen" spricht aber das Fehlen yon 
Hemmungen und EntschluBlosigkeit, yon eigentlichen wahnhaften Vor- 
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stellungen und yon offensichtlich grundlosen Verstimmnngen. Die 
Traurigkeit der nerv6s erschSpften Frau ist eine begriindete. Aber auch 
die Uberlagerung mit  ,,hysterisehen "Erseheinungen, merkliche ~Tber- 
treibung mit  deutlich zweckbewuSten Klagen und stark suftragende 
Demonstrationen weisen auf die exogene Depression bin, wobei nicht 
selten ein aufblitzendes L~cheln mit ten unter den grgsten Lamenta-  
tionen auf den richtigen Weg ffihrt (Hellpach). 

Neuropathische und psychopathisehe Ziige kommen wohl vor, aber 
nicht in bemerkenswertem MaBe. Erbliehkeit spielt dementsprechend 
keine wesentliche l%olle, wenigstens bekommt man selten verwertbare 
Angaben. Wenn frfiher wohl gesagt wurde, dab bei der Neurasthenie 
9/10 auf erblieher Grundlage beruhen und nut 1/10 rein erworben sei, so 
trifft  dies bei unseren erholungsbediirftigen Frauen nicht entfernt zu. 
I m  Gegenteil handelt es sich hier im wesentlichen um eine wirkliehe 
nerv8se Ersch8pfung, um erworbene ~eurasthenie. 

In  der Vorgesehiehte fiber die Entstehung der Krankhei t  t r i t t  der 
Krieg und die dureh den Krieg geschaffene Lage durehaus in den Vorder- 
grund. In  erster Linie ist die mangelhafte Ern~hrung anzufiihren, 
welehe die k8rperliche Entkr~ftung verursacht hat. Dutch diese sind 
ja die verheirateten Frauen ganz besonders getroffen worden, denn sie 
haben in zahllosen Fgllen jahrelang die ihnen pro Kopf zugemessenen 
Lebensmittel nicht verzehrt oder such nicht verzehren diirfen, well der 
arbeitende Mann oder die Kinder mit  ihrer Portion nieht auskommen 
konnten. Dem konnte das Mutterherz nieht widerstehen oder wurde 
such zum Nachgeben gezwungen, und letzten Endes war die Folge eine 
kranke t~rau. 

Die zweite wichtigste k8rperliche Schgdigung war die Uberanstren- 
gung dutch zu schwere und ungeeignete Arbeit. Es ist ja allbekannt, 
wie viele Franen genStigt waren, neben ihrem Haushalt  eine Berufs- 
t~tigkeit zu ergreifen und aneh solche Arbeiten zu verriehten, die sonst 
Mgnnersache waren. Namentlieh die Kriegswitwen sind so vielfaeh in 
Berufe gekommen, an die sie frfiher hie gedaeht batten. 

Aueh Wochenbetten werden oft als Urssehe der Ersch6pfung an- 
gegeben. Fiir die heutige Denkweise seheint schon eine vereinzelte nor- 
male Niederkunft eine aul~ergewShnliehe Sch~dlichkeit zu sein. Von 
gehguften Geburten ist so gut wie hie mehr diel%ede, denn so etwas kommt  
heutzutage kaum mehr vor. Es ist bezeichnend, dal~ suf die Frage 
nach der Kinderzahl yon den t~rauen selten mehr als eins oder zwei an- 
gegeben werden, w~thrend auf die Frage naeh der Zahl der Geschwister 
ganz andere Ziffern, 8 oder 10 oder noeh mehr herauskommen! 

Zuweilen werden such Fehlgeburten als Sch~digung genannt, wobei 
es sich nut ausnahmsweise um unvermeidbare Zuf~lle, meistens vielmehr 
um kfinstliche Aborte handelt und Komplikationen durch Infektion 
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nicht selten eingetreten sind. Auch diese dem Geist der Zeit ent- 
sprechenden Vorkommnisse kann man mittelbar als Folgen des Krieges 
ansehen. 

An durehgemaehten kSrper]iehen Erkrankungen spielt in der Vor- 
geschichte in den letzten Jahren die Grippe eine ziemliehe l~olle, iibri- 
gens nicht die , ,Kopfgrippe" (Encephalitis), sondern die bekanntlieh 
oft recht nachhaltig erschSpfende Influenza, yon der manche Leute sich 
so schwer erholen kSnnen. Verh~ltnism~Sig oft sind auch Operationen 
als Ursache zu nennen, wobei es manchmal recht schwer ist, riickw~rts- 
blickend die Notwendigkeit der gemachten Eingriffe zu erkennen. 

Auf seelischem Gebiet werden Schreck nnd ar~dere pl6tzliche Ge- 
miitserregungen namentlieh bei den glteren Fallen vielfach als Aus- 
gangspunkte der Erkrankung beschuldigt, wozu ja die Kriegsjahre 
reiehlieh Gelegenheit gegeben haben. Meistens sind es nngfinstige Naeh- 
richten aus dem Felde gewesen, etwa die Mitteilung, dab der Mann oder 
der Sohn gefallen, verungliickt, vermil~t sei, die eine schwere Ersehiitte- 
rung hervorgerufen und auch nicht wieder ausgeglichen haben, wenn 
sie sieh hinterher als falsch erwiesen. Von eigenen schreekhaften Erleb- 
nissen sind Explosionen in Munitionsfabriken und andere Unf~lle in 
der Berufst~tigkeit, anch Fliegerangriffe, yon Bedeutung gewesen. 

Wesentlieh wichtiger als die akut  schadigenden Momente sind die 
dauernd und anhaltend zermiirbenden Sehadigungen, die aus den 
Kriegsverh~ltnissen hervorgegangen sind und unsere Prauen so nach- 
haltig aufgerieben haben. Vor allem die Serge um den zum Kriegsdienst 
eingezogenen Mann, auch wohl um SShne und Briider und sonstige An- 
gehSrige, hat  jahre]ang an den ]_~rauen gezehrt, und zugleieh die Serge 
um die Existenz, die Mtihen um das tggliche Brot und die Angst um die 
Zukunft.  Auch naeh Beendigung des Krieges haben diese Sorgen nieht 
aufgeh6rt. Fiir vie]e Frauen kam dazu die Notwendigkeit einer un- 
gewohnten, erzwungenen und nieht befriedigenden Berufstgtigkeit, na- 
mentlieh wenn daneben noch der I-Iaushalt besorgt werden muS, zu- 
letzt die Folgen der Inflation und Entwertung der Ersparnisse, die so 
manche Zukunftsplgne zunichte gemaeht und Hoffnnngen gekniekt 
haben, an denen man sich unter dem Druck des Alltags]ebens h~tte er- 
frischen kSnnen. Bei anderen haben sieh - -  vie]fach aueh als Kriegs- 
folge - -  ungliiekliche Eheverhaltnisse entwiekelt und lasten auf der 
Frau  um so mehr, wenn eine Besserung nteht in Aussicht zu stellen ist. 
Ein anderes frfiher seltenes Vorkommnis sind die Bedr~ngnisse der 
Wohnung, unter denen in ers.ter Linie die Frau zu leiden hat, weniger 
die unmittelb~re Einwirkung gesundheitsschi~dlicher l~ume ,  als viel- 
mehr die UnmSglichkeit, aus den oft zu engen, lnft- und lichtlosen 
Ri~umen auszuziehen, den StSrungen der Nachbarsehaft  zu entgehen 
nnd sich einige Behaglichkeit und Ordnung ira eigenen Heim zu ver- 
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schaffen. Solche und viele i~hnliche Sehgdlichkeiten, die jahraus jahrein 
mit  grausamem Druck gefangen halten und aus denen es kein Ent-  
rinnen zu geben scheint, haben in einer friiher nicht gekannten Sehwere 
und Hartngckigkeit  auf unseren Frauen gelastet und an ihnen gezehrt, 
bis der Widerstand erlahmte und ein wirklieher Krankheitszustand sich 
entwiekelte. 

Gemeinsam ist allen diesen Schgdliehkeiten, mSgen sie plStzlteh und 
einmalig oder hgufig oder dauernd eingewirkt haben, dab nicht so 
sehr ihre Intensitgt  mal~gebend ist, gls da6 vielmehr die UnmSglichkeit 
vorlag, ihre Folgen auszugleiehen und den angeriehteten Schaden aus- 
zubessern. 

Der gesunde Mensch bedarf der Erholung, die im naturgemal~en 
Weehsel von Arbeit nnd Ruhe sieh yon selbst ergibt, wie sie dureh 
den tgglichen Eintr i t t  der Naehtruhe oder auch - -  in heil~en Gegenden 
nnd Jahreszeiten - -  der R[ittagsruhe und in den jahreszeitlichen Ver- 
gnderungen durch die Natur  vorgeschrieben ist. Die uralte Einrichtung 
des siebenten Woehentages als Ruhetag ist schon kiinstlich gesehaffen, 
eine Errungensehaft  der Kultur,  nicht weniger wie die modernen Forde- 
rungen yon Achtstundentag und Jahresurlaub, die wohl damig zu recht- 
fertigen sind, dab der Kulturmensch in seiner Arbeitszeit mehr ange- 
strengt und anhaltend arbeiten muS, wie der Naturmenseh, und dab er 
aueh seine natttrliehen Ruhepausen nicht geniigend geniegen kann, weil 
or seine Sorgen und sein Unbefriedigtsein nicht los wird. Solange aber 
noch auf diese Weise das richtige Verhgltnis zwischen Arbeit und Er- 
holung aufrechterhalten werden kann, bleibt man gesund und leistungs- 
fghig. Wenn aber einMil~verhaltnis darin entsteht und lange anhglt, dann 
kommt  es zum Defizit der Krgfte, der Menseh brieht znsammen und 
wird schlieBlich krank. Um so sicherer t r i t t  das ein, wenn auf der einen 
8eite ein {/bermaB an Anforderungen einem Minderma8 an Ausgleichs- 
mSglichkeiten gegenfibersteht. So auch bei unseren Frauen, die iiber- 
anstrengt oder sonstwie geschgdigt waren, und denen es rechtzeitig an 
der nStigen Erholung gefehlt hat. aetz~ abet kann einfaehe Erholung 
allein es auch nieht mehr schaffen. 

Wie ist nun diesen Frauen zu helfen? 
Wenn die Frau sich endlich entschliel~t, zum Arzt zu gehen, wird 

meistens zuerst ein Versuoh mit  Medikamenten gemacht. Gegen Er- 
regbarkeit, Mattigkeit, Sehlaflosigkeit, Appetitlosigkeit, Stuhlt.rggheit 
nnd versehiedene kSrperlich lokalisierte Beschwerden werden die lib- 
lichen Mittel verordnet. Eine dauernde Besserung wird nicht erzielt, 
weil es eben nur die Symptome sind, die bekgmpft  werden. Rationeller 
sind sehon die Mittel zur Hebung des Krgftezustandes, woftir es zahl- 
lose Prgparate mit  den allersehSnsten Igamen nebst einleuchtender 
wissenschaftlieher Begrfindung gibt. Als Behandlungsform wird heut- 
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zutage die Einspritzung bevorzugt - -  vom einfaehen Rezeptversehreiben 
innerer Mittel kommt  man immer mehr ab. Solarson ist die groBe Mode ! 
So vor 50 Jahren wurde sehon den Kindern in der Sehule yon Arsenik- 
essern erzahlt, die dutch regelmaBigen GenuB yon Arsenik sieh k6rper- 
liche SchSnheit und Leistungsfahigkeit versehafften, und yon Pferde- 
h/~ndlern, die durch Arsenikffitterung ihren Pferden besonderen Glanz 
und Feuer beibrachten; aber das galt als Blendwerk, denn mit  dem 
AufhSren des Arseniknehmens war es auch mit  der VerschSnerung vor- 
bei. Sei~her haben sich die Lehren der Wissensehaft gewandelt. Ob 
aueh die Wirkungsweise des Arsens eine andere geworden ist, steht 
noeh nieht lest. 

Viel werden Bader und andere Wasseranwendungen verordnet. So- 
weir es sich um einfaehere Prozeduren handelt, Fugbader,  Wiekel, 
Paekungen u. dgl., so sind solche Hausmit tel  ganz zweekmai3ig. Regel- 
rechte Badekuren sind aber in der ttauslichkeit, besonders in einfacheren 
Familien, nicht durchiiihrbar, weft die Einrichtungen fehlen oder ihre 
Benutzung zu viel Umstand maeht, und der Besuch yon Badeanstalten 
ist meistens dutch auBere Grtinde, besonders durch weite Wege, und 
Mangel an l~uher~umen so sehr ersehwert, dab die giinstige Wirkung 
des Bades dadureh aufgehoben wird. Wenig verstandlich ist es aueh, 
wenn Frauen von ihren ~rz ten  zu einer Behandlung mit  irgendwelehen 
elektrischen Apparaten regelm~il~ig, woehen- und monatelang, in die 
Spreehstunde bestellt werden, besonders wenn sie dazu weite Entfer- 
nungen zu Fu8 oder mit  der Stral]enbahn oder gar mit  der Eisenbahn 
zurficklegen miissen. Wie dadureh ein Neurastheniker zur l~uhe und 
Erholung kommen sol], ist sehwer einzusehen. 

Auch Walderholungsst~itten, so segensreieh sie bei versehiedenen 
k6rperlichen Sehw/ichezustanden wirken k6nnen, sind gerade fiir Ner- 
vSse meistens nicht geeignet. So niitzlieh die t~igliche Entfernung aus 
der Hausliehkeit und der Berufsarbeit, der Aufenfhalt im Freien und 
das Ansruhen in frischer Umgebung ist, so ungfinstig wirk~ allabendlich 
die Riickkehr naeh Hause und die Notwendigkeit, dann noch so manehe 
versgumte Tagesarbeit nachzuholen. Ruhiger Sehlaf wird wiederum 
hintangehalten durch die Sorge, am andern Morgen rechtzeitig auf- 
zuwachen und fiir die Fahr t  zur Walderholungsst~tte ptinktlich zur 
Stelle zu sein. 

Verst~ndige Xrzte raten zu einer g~nzlichen Entfernung aus dem 
ttause, zu einem 1/indliehen Aufenthalt bei Verwandten oder Freunden 
oder in einer Sommerfrische, denn eine t tausfrau findet im eignen Heim 
doch hie reeht Ruhe. Zweifellos ist dies sehon die halbe Kur  und bei 
leichteren Fallen ausreichend. Es ist ja schon eine groBe Erleiehterung, 
nicht jeden Morgen beim Erwaehen sich fragen zu miissen: ,,Was soll 
ieh heute kochen?" Von wirk]ieh Nerv6sen bekommt man aber oft zu 
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h6ren, dab sie schon zur Erholung auf dem Lande oder in den Bergen 
gewesen seien, dag es ihnen aber nichts genutzt habe. Es sind eben 
aueh in der Sommerfrische noeh manehe Sehiidliehkeiten, die eine 
Wiederherstellung verhindern. Die Kranke hat  aueh dort fiir sieh selbst 
zu sorgen, Mlerlei Riieksicht zu nehmen, mit  unangenehmer Gesell- 
sehaft sieh abzufinden, andererseits aueh sieh vor Uberanstrengung 
namentlieh dutch Vergniigungen zu hiiten; meistens ist sie yon An- 
geh6rigen begleitet und daher nieht geniigend yon den MiBlichkeiten 
der I-Ieimat getrennt. Dagegen fehlt es meistens an saehverstgndiger 
grztlieher Beratung, wghl'end die gutgemeinten iaienhaften Beleh- 
rungen und Ermunterungen der Umgebung den Krankheitszustand nut  
verseh~rfen. 

Die Unsieherheit des Kurerfolges bei Aufenthalten in Sommer- 
frisehen und Badeorten hat  sehon lange die Versieherungstrgger zu 
der Einsieht gebraeht, ffir solehe Zweeke keine Gelder mehr zu bewil- 
ligen, sondern aueh solehe I-[eilverfahren nur in ~rztlieh geleiteten Heil- 
s t i f fen  und Erholungsheimen durehzufiihren. Damit  haben sie die 
besten Erlahrungen gemaeht. Maneher hat  wohl geglaubt, dal3 Ifir 
Leute, die ,,nut nerv6s" sind, der ganze therapeutisehe Apparat  einer 
eigens hierfiir gesehaffenen gesehlossenen K~'ankenanstalt gar nieht 
n6tig sei, und dab man das billiger haben k6nne. Aber die Wirkliehkeit 
hat das Gegenteil bewiesen. Es werden daher yon Landesversieherungs- 
anstalten und Krankenkassen in steigendem Mage eigene t{eilst~tten 
und I-Ieime in Betrieb genommen, um bei Erholungsbediirftigen nnd 
Nerv6sen Kuren zur Wiederherstellung der Gesundheit und Erwerbs- 
fghigkeit anwenden zu kSnnen. So wird Iiir die arbeitende Bev61kerung 
in gleieher Weise gesorgt, Me sehon lrtiher fiir die zahlungsf~higen 
Klassen in den privaten Sanatorien. 

Einige Besonderheiten haben diese Iieilst~tten aufzuweisen, die sieh 
aus dem Umfange des Betriebes, der Zahl und der Eigenart der Kranken 
und versehiedenen ~ul3esen Grfinden als notwendig erwiesen haben. 
Unentbehrlieh ist hier die v611ige Trennung der Gesehleehter, weil nut  
so die n6tige t~uhe, Ordnung und Sieherheit im I-Iause gew~hrleistet 
werden kann. Eine Berufung auf den gemisehten Betrieb der Sana- 
torien ist aus vielen fiir den Saehkundigen klar zutage liegenden Griinden 
zu widerlegen. Ferner ist peinlieh genau darauf zu halten, dab Mte In- 
sassen v611ig gleiehbereehtigt sind und am allerwenigsten fiir Geld sieh 
irgendwelehe Bevorzugungen verschaffen k6nnen. Vor dem Arzt sind 
alle Mensehen gleieh, und lediglieh ~rztliehe Gesiehtspunkte diirfen 
maBgebend sein ft~r die Anordnungen, die fiir die einzelnen gegeben 
werden. Daher mug der Arzt such fiir alle gleichm~gig zu haben sein. 
Wird es doeh sehr bald von den Mitkranken bemerkt  und sehr iibel- 
genommen, wenn der Arzt sieh der einen oder anderen Kranken mehr 
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widmet. Was einer einzelnen durch eine Bevorzugung Mlenfalls genfitzt 
werden kann, wird an der zehnfachen Anzahl der anderen geschadet. 

In  der baulichen Anlage des Geb~udes ist auBer den bekannten An- 
forderungen (Hauptfront  mSglichst naeh Siiden oder Stidosten, freier 
:Blick in die Weite, ruhige und staubfreie Lage ira Griinen) darauf zu 
achten, dan zur Unterbringung der Kranken recht viele k[eine Zimmer 
mit einem oder zwei Betten vorhanden sind, die alle eigenen Ausgang 
zum Korridor haben. Ein Erholungsheim mul~ also in baulieher Hinsicht 
nieht ein Krankenhaus,  sondern ein Hotel zum Muster nehmen. GreBe 
gemeinsame Schlafr~ume sind f/ir Erholungsbedtirftige ein Unding. 
Sehon 5bettige Zimmer sind mit  Nervgsen kaum zu belegen. In  3- 
und 4bett igen Zimmern kann man allenfalls junge Mi~dehen zusammen 
unterbringen. Frauen gedeihen abet nut  im Zimmer zu zweit oder 
Mlein, w~larend Mleinstehende Mtere Personen fast stets ein Einzel- 
zimmer erfordern. Wenn man Heilerfolge erzielen will, mug man solehen 
Erfahrungen l~eehnung tragen. 

Dan in tier AusstatSung der Krankenri~ume ruhige Formen und 
freundliehe, liehte Farben verwendet werden, smite selbstverst~ndlich 
sein, ist es aber nicht. Mal3gebend bleibt stets die gerade herrsehende 
Baumode. Wenn diese z. B. dunkle Tapeten oder eint6nigen Anstrieh 
oder wunderliche Muster vorschreibt, so wird keine Maeht der Erde es 
fertig bringen, gegen solehe Modelaunen den /~rztliehen Forderungen 
zum Siege zu verhelfen. Man mu6 dann eben sehen, wie man sich da- 
mit  abfindet. 

Wichtig ist es, dab die Heilsti~tten fiir nervSse Frauen mit  ihrem 
Garten und Park  yon der AuBenwelt abgesehlossen gehMten werden, 
im Gegensatz zu einer entspreehenden M~nnerheilst~tte. M~nnliche 
Neurastheniker in ein begrenztes Gebiet einzuschliegen, ist geradezu 
ein Fehier, denn es erzeugt [eicht Stimmungen, i~hnlieh der ,,Staehet- 
drahtkrankhei t"  der Kriegsgefangenenlager, wie es a, uch in Sehweizer 
Lungensanatorien beobaehtet  worden ist (Kollarits). Frauen dagegen 
sind h~uslicher und weniger bewegungsbedtirftig, und bei ihnen ist der 
Haulotwert darauf zu legen, dag das Areal der Heilst~tte eingesehlossen 
ist, nieht um das beliebige Hinausgehen zu verhindern, sondern um das 
Eindringen Unbefug~er abzuwehren, so daf~ die Patienten in den Garten- 
anlagen sich zwanglos und ungestgrt aufhalten und ergehen k6nnen. 

Der wesentliehe Grundzug der Heilst~ttenbehandlung besteht darin, 
dan hier nieht Krankheiten,  sondern kranke Menschen behandelt  wet- 
den, und zwar Kranke,  die alles andere sind als lediglieh ,,Objekt der 
Behandlung". Es ist daher die wiehtigste Aufgabe des Arztes, daf/ir 
zu sorgen, dab jede Patientin in der Heilst~tte das er, h~lt, was ftir sie 
nieht nut  naeh ihrem Krankheitszustand, sondern aueh naeh ihrer 
Pers6nliehkeit notwendig und erforderlieh ist, so dab bier jede naeh ihrer 
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~asson gesund werden kann. Diese Ffirsorge hat  sehon vor der Auf- 
nahme zu beginnen, indem liir passende Unterbringung Vorsorge ge- 
troffen wird. Es ist keineswegs gleiehgfiltig, in welchem Zimmer und 
in welcher Gesellschaft eine nerv6se Kranke Unterkunft  findet. Es 
ist daher viel zu spi t ,  wenn man einfaeh in der Reihenfolge der An- 
me]dungen einberuft und erst bei der Ankunft  der Kranken diese auf 
die frei gewordenen Betten verteilt. Vie]mehr muB schon im voraus 
in der Weise verfahren werden, dal3 Ifir die jeweils Irei werdenden 
Pl~tze aus der Zahl der vorliegenden Anmeldungen die voraussiehtlieh 
dahin passenden Kranken ausgewihlt  werden. In  erster Linie ist na- 
tfirlieh der Krankheitszustand zu berfieksiehtigen, ob ein Zimmer zu 
ebener Erde oder eine oder zwei Treppen hoeh, ob an der Nord- oder 
an der Siidseite, ob ein ein- oder mehrbettiges Zimmer das riehtige ist. 
Darfiber hinaus sind aber aueh entseheidend ~riehtige Fragen, ob alt 
oder jung, ob verheiratet oder ledig, aueh wohl, aus welchen Berufen 
und Lebensstellungen. GewiB kennt man ja die Charaktere der Per- 
s6nliehkeiten im voraus nieht und kann daher yon MiBgriifen nieht 
ganz versehont bleiben. Abet man kann doeh grobe Fehler mit  ziem- 
lieher Sieherheit vermeiden, wenn man sieh nut  Mfihe gibt, im voraus 
die Anmeldungen und Vorgutaeh~en daraufhin zu studieren, wobei man 
oft zwisehen den Zeilen lesen und manehes naeh frfiheren Erfahrnngen 
erraten muB. Keinesfalls kann man damit  reehnen, dab man die Kranke 
erst sieh ansehen und beobaehten will. Den Platz, den eine Xranke 
einmal bezogen hat, will sie aueh behalten. Nachtr~gliehes Weehseln 
ist immer miBlieh, denn es gibt stets loers6nliehe Verstimmnngen und 
Eifersfiehteleien, an denen das ganze Hans teilnimmt. 

Die Aufnahmeuntersuehung kann nieht sofort naeh der Ankunft  
der Kranken stattfinden, weil diese yon der Reise ermfidet und dutch 
die Neuheit der Umgebung befangen sind. Es genfigt zunaehst eine kurze 
Orientierung dariiber, ob sofortige Anordnungen, z. B. wegen der Bek6sti- 
gung oder ifir die Naeht, n6tig sind. Am andern Tage erfolgt die eigent- 
liehe Untersuehung, bei der in keiner Weise an Zeit gespart werden darf. 

Die Hauptsaehe ist die Vorgesehiehte, die einen Tdberbliek fiber 
den ganzen bisherigen Lebenslauf yon Kindheit  an liefern muB, also 
aulJer frfiheren Krankheiten aueh den Gang der Berufsti t igkeit  sehildern 
und tiber die hiusliehen und berufliehen Verhiltnisse Aufsehlug geben 
soil. Nut  so l~Bt sieh ein t~ild gewinnen yon der Pers6nlichkeit der 
Kranken und fiber die Anssiehten des weiteren Verlaufes bezfiglieh der 
Wiederherstellbarkeit der Gesundheit und Erwerbsfihigkeit,  Fragen, 
die dutch den objektiven Befund allein meist gar nieht beantwortet  
werden k6nnen. Sehwierigkeiten entstehen nut  manehmal dadureh, 
dal~ man die Vorgesehiehte nieht von drifter Seite, also objektiv, son- 
dern nur naeh den Angaben und in der Darstellung der Kranken selbst 



Die erholungsbediirftige Frau und ihre Behandlung in der tIeilsts 213 

erhi~lt. Auch in den i~rztlichen Vorgutachten ist racist nur das ent- 
halten, was die Kranke selbst zu sagen ftir gut befunden hat. 

Die MiBachtung der Vorgeschiehte und die Alleinherrschaft des ob- 
jektiven Befundes hat in der vielfaeh reeht mensehenfremden Sozial- 
versicherung zu mancherlei In'ttimern und Fehlgriflen geffihrt. Schon 
die ursprfingiichen Aufgaben, die Beurteilung der Erwerbsfi~higkeit 
und ihre Prognose, sind auf diese Weise kaum 16sbar. Die anf~nglich 
rein ehirurgisch-anatomisch eingestellte Unfallversicherung, die sieh mit 
dem UnfMlbericht begniigte, hat offenbar auch ihre jfingere Schwester, 
die InvMidenversicherung, beeinflugt, die hauptsiiehlich ffir Tuberkulose 
sioh interessierte, Das zeigen noeJ~ heute manche Gutaehtenformulare, 
in denen fiir die Vorgesehichte wenig oder gar nicht, aber fiir den Be- 
fund unverh~ltnism~gig viel Raum gelassen ist. Man wugte noch 
nicht, dab die Bedeutung nerv6ser Erseheinungen, z .B.  die Unter- 
scheidung, ob ,,hysterisch" oder ,,simuliert", rein symptomatologisch 
aus dem tlefund gar nieht erkannt werden kann (Ldwenstein). Erst die 
Erkenntnis der Wiehtigkeit des wirt, schaftlichen Heilerfolges, der funk- 
tionellen Wiederherstellung, und namentlieh die Ausdehnung der vor- 
beugenden Heilverfahren hat dazu geffihrt, den Krankheitsbefund dutch 
den Krankheitsverlauf zu erg~inzen und mit der Vorgeschiehte die 
ganze Pers6nliehkeit des Kranken zn erforsehen. 

Bei den nerv6sen Frauen ergibt die Untersuchung an objektivem 
Befund meist herzlich wenig. Es w~tre abet grundfMsch, deswegen das 
grfindliche Untersuchen zu vernachli~ssigen, denn das kann unliebsame 
Uberraschungen geben. Es darf z. B. nicht vorkommen, was ein Sta- 
tionsarzt fertiggebracht hat, der in den Aufnahmebefund schrieb: ,,Re- 
flexe beiderseits gleich." Er  mug wohl sehr oberf]aeh]ich und fiber die 
Kleider weg untersucht haben, denn sonst hs ihm nicht entgehen 
k6nnen, dab das eine Bein im Obersehenkel amputiert war! Eine sorg- 
same und vollstgndige kSrperliehe Untersuchung mug daher in allen 
Fgllen gefordert werden, wobei abet yon der Aufzghlung bedeutungs- 
loser Reflexe abgesehen werden kann. Von Wiehtigkeit ffir die Behand- 
lung hat sieh hierbei die Prfifung des BlutfarbstoffgehMtes und des 
Blutdrueks (naeh Riva-Rocci) erwiesen. DaB das Kgrpergewiebt fest- 
gestellt und w6ehentlich nachgewogen wird, ist wohl selbstverst~ndlich, 
als zahlenm~igige Unterlage zur Beurteilung des Kurverlaufs. 

Zu fahnden ist bei der Untersuchung insbesondere auf etwaiges 
Vorhandensein yon Tuberkulose und Carcinom. Auch an Gravidit~t 
ist zu denken. Seltener kommt Lnes in Betracht. Dagegen scheint 
die essentiel]e Hypertonie eine fr/iher zu wenig beachtete Ro//e zu 

spielen und entspreehender Behandlung zu bediirfen. 
Die eingehende Untersuehung wird vervollst~ndigt dureh die Fest- 

stellung der vorgebraehten Klagen und seelisehen Beschwerden und 
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gibt die Grundlage, dag die Kranke zu ihrem Arzt Vertrauen faBt. 
Wenn dann noeh die ersten Verordnungen flit die Behandlung gegeben 
sind, so ware es doeh grundfalseh, wenn man damit  die grztliche Auf- 
gabe als vollendet ansehen, also die Kranke sich selbst tiberlassen und 
sich auf Naehuntersuehungen in gewissen Abst~inden besehr~nken 
wollte. Es gentigt keineswegs, der Kranken anheimzustellen, dab sie 
naeh Bedarl und Wunseh den Arzt in den Spreehstunden aufsuehen 
k6nne. Vielmehr muB in der tIeilst~tte ein s trammer kliniseher Dienst 
durehgeffihrt werden, so dab der Arzt seine Kranken st~ndig sozusagen 
am Zfigel hat. Die t~gliehe Visite muB alle I~ranken aufsuehen. Dabei 
orientiert man sieh fiber das Befinden, die Wirkung der Kurverordnun- 
gen und etwaige Vorkommnisse und bestellt alle, bei denen etwas vor- 
liegt, zu weiterer gfiekspraehe im Dienstzimmer, wo unter vier Augen 
alles besser und in t~uhe erledigt werden kann, was bei der Visite in 
Anwesenheit Dritter nieht gerne vorgebraeht wird. Es ist durchaus not- 
wendig, dab der Arzt seine Kranken auf diese Weise dauernd unter 
seinem EinfluB hat, um den Gesundheitswillen zu f6rdern, alle Sehwan- 
kungen des Befindens, auftauehende Verstimmungen und falsehe Ein- 
stellungen, namentlieh aueh ung~nstige Einwirkungen yon Besuehern 
oder Mitkranken sofort bek~mpfen und in die riehtigen Wege leiten 
zu kSnnen. 

Jede Kranke erhalt ihre eigenen Verordnungen und muB das Ce- 
ffihl haben, dab der Arzt sieh ihrer ganz besonders annimmt. Durehaus 
zu vermeiden ist aber dabei alles Aufbausehen und Ubertreiben, jede 
Wiehtigtuerei, aueh bei irgendwelehen Vorkommnissen, kleinen Un- 
fitllen, Erkrankungen u. dgl. Alles muB m6gliehst einfaeh und yon 
selbst sieh entwickeln. Ein grol3er Teil der I-Ieilst~ittenbehandlung be- 
steht daher sehon in dem allgemeinen l~egime, dem jede Kranke sieh 
einftigt, der genauen Tageseinteilung, den piinktlieh einzuhaltenden 
Mahlzeiten, den regelm~tgigen B~idern usw. Wenn es heiBt: ,,Es ist halt 
einmal so", so geht manehes, was bei persSnliehem Zwang auf Wider- 
stand stoBen wfirde. Gerade die Regelmagigkeit des Tageslaufes er- 
weist sieh sehr bald als wohltgtig. 

Fast  alle Kranken haben bei Beginn ihres Kuraufenthaltes einige 
Miihe, sieh in die neuen und ihnen fremden Verh~iltnisse zu finden. 
Oft sind aueh Vorurteile zu fiberwinden, die dutch absehreckende Er- 
zs yon guten Freunden und Naehbarn hervorgerufen waren, 
die selbstverst~ndlieh selbst yon tier tteilst~ttte gar niehts wissen and  
nie hier gewesen sind. Empfindliehe Naturen leiden aueh wirklieh 
unter dem lauten Gebaren derberer Elemente, namentlieh unter deren 
sehleehten Manieren beim Essen im Speisesaal. Dutch gesehiekte Grup- 
pierung kann hier Abhilfe gesehaffen werden, und dab in einer Nerven- 
heilst~tte I~uhe herrsehen, alles L~irmen, Poltern, namentlieh aueh alles 
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Singen und Musizieren innerhalb der H~user unterbleiben muB, ist 
selbstverst~ndhch. Im allgemeinen wird aber immer wieder die Er- 
fahrung gemacht, dab die anf~ngliche Scheu und Abneigung sehr bald 
iiberwunden wird, und dab gerade diejenigen Kranken, die zuerst nur 
so schwer sich schicken konnten, sich nachher um so besser einleben 
und gerade die dankbarsten FMle werden, denen am Ende der Kur 
das Scheiden yon der tIeilst~tte besonders sehwer fMlt. 

Das Hauptmit tel  zur Wiederherstellung der nerv6sen Frauen ist 
die Kr~ftigung, die dureh reichliche und wohlsehmeckende Nahrung 
nach Art einer guten bfirgerlichen Kiiche geboten wird. Neben der 
Vollkost wird zweckm~Big ein Tisch mit ,,leichter Kost"  geffihrt, wo 
wenigstens die fiir empfindliche M~gen belastenden Speisen durch ein- 
fachere Speisen ersetzt sind, die iibrigens weniger appetitanregend und 
daher keineswegs Mlgemein beliebt sind. Eigentliche Mastkuren sind 
ganz entbehrlich. Als Zulage wird nur Milch verordnet. Auch besondere 
St~irkungsmittel, ffir die ja so viel Reklame gemacht wird, sind iiber- 
flfissig. In  einzelnen F~tllen hat ]%ecresal gute Erfolge gezeigt. Alkohol 
ist v611ig verbannt. 

1Jberhaulot kann man mit Medikamenten recht sparsam, ja geizig 
sein. Was nicht ganz zu entbehren ist, gelegentliche Schlafmittel, Be- 
ruhigungsmittel, Antiloyretica, Abffihr- und stopfende Mittel usw., wird 
nut  in Einzelverordnungen taglich yon Fall zu Fall bestimmt. 

Der Schwerpunkt der Kurbehandlung im engeren Sinne liegt ganz 
auf dem Gebiet der physikalischen Therapie, in Badern aller Arten und 
Formen, elektrischen Behandlungen, mit und ohne Bad, Massage, Be- 
wegungsfibungen, Inhalationen und was sonst auf einer wohl eingerich- 
teten Badestation zur Anwendung kommen kann. Jede Kranke erhMt 
t~glich mindestens eine Verordnung, und zwar mit Rficksicht auf den 
regelm~f~igen Badebetrieb in der Weise, dab zwei Prozeduren je drei- 
real wSchentlich, also t~glich abwechselnd, verordnet werden. ])er 
Anfang muB stets mit indifferenten Badern (Voll-, Halb-, FuBbadern) 
gemaeht werden, um die Wirkungsweise auf die Kranke kennen zu 
lernen. Erst  nach der zweiten Woche geht man zu angreifenderen An- 
wendungen fiber. Es hat sich gezeigt, dab die BUS irgendeinem Grund 
schon gleich zu Beginn der Kur verordneten differenten B~der (elek- 
trische, Kohlens~iureb~ider, Ringbrausen, F~cherduschen usw.) fast regel- 
m~Big nicht vertragen werden und wieder abgesetzt werden mfissen, 
w/~hrend sic spater naeh voraufgegangener einfacherer Einleitung vor- 
zfiglieh wirken. I~ach jedem Bad mu~ die Kranke sich auf ihr Zimmer 
begeben und ruben. 

Wenn frfiher, namentlieh yon psychiatrischer Seite, die Ruhe als 
t tauptbehandlung bei nervOs ErschSpften angesehen und mit Bettruhe, 
selbst woehenlang, gearbeitet wurde, so hat sich das nach den Erfah- 
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rungen in l~oderbirken nicht best~tigt. Wohl muB den Kranken mehr 
Ruhe geg6rmt werden, als sie zu Hause hatten, also namentlich viel- 
fach ein l&ngerer Morgenschlaf, wom6glich bis in den T~g hinein, und 
regelm&Big ein Mittagssehlaf. Aber das Ziel muB doeh sein, den natur- 
gem&Ben Weehsel yon T&tigkeit und Ruhe b~ldmSglichst wieder in das 
riehtige Verh&ltnis zu bringen. 

Zur Ausftillung des Tages, zur Aufheiterung und Ablenkung ist ftir 
Unterhaltung zu sorgen, ffir Lekttire, Spiele ira Zimmer und im Freieu, 
Spazierg~nge und Ausfliige, Veranstaltung von Abendunterhaltun- 
gen, mit musikaHsehen oder Liehtbildervortr~gen, aueh kleinere Auf- 
ffihrungen. Das wiehtigste aber zur I-Iebung der Leistungsf~ihigkeit ist 
eine zweckm~iGige Besch~ftigung, die den Kranken zur eigenen Bet~ti- 
gung anregt und ibm Befriedigung fiber seine Leistungen versehafft. 

Bei Frauen p/legt es gewShnlieh an Beseh~ftigung nieht zu fehlen; 
sie sind es gewohnt, mit Nghen, Flicken und anderen Handarbeiten sieh 
abzugeben. Viele bringen sogar zuerst einen krankhaften Bet~tigungs- 
drang in die tIeilst~tte mit, der sie nicht zur l~uhe kommen l~Bt. Ihnen 
mug man oft predigen: ,,Lerne zu faulenzen, ohne zu klagen"! Anderen 
dagegen ist ~nf~nglieh die Erinnerung an die h~ustiehen Pflichten und 
NSte recht zuwider; sie kSnnen sich nicht aufraffen, etwas zu tun und 
ihre Unlust iiberwinden. Da ist es denn notwendig, dab seitens des Arztes 
ffir Tatigkeit gesorgt wird. Als vorztigliches Arbeitsmittel hat sich das 
Flechten mit Peddigrohr bewghrt, das leieht zu erlernen und auszu- 
fiihren ist und die Anfertigung der verschiedensten Gegenstgnde in 
alien denkbaren Pormen gestattet, d~Jher die eige~en W~nsche und die 
Yhantasie auch bei einfaehen Geistern am'egt und ihnen Freude maeht. 
Selbstverst~ndlich arbeitet jede nut  far ihre eigenen Zwecke. Arbeiten 
far Geld wird allgemein abgelehnt und ist grundsatzlich zu verwerfen, 
weil es einen auf Erwerb geriehteten fremden Gesichtspunkt in nnver. 
tr~glicher Weise mit der auf Krankenheilung gerichteten Behandlung 
verquieken wiirde. 

Die vor etwa 30 Jahren erfundene ,,Arbeitstherapie", die angeblieh 
unter genauer Dosierung ~rztlieh verordnet werden kann, h~t zwar bei 
~rztliehen und nicht~rztlichen Laien groBen Anklang und Bewunderung 
gefunden - -  alte Praktiker wie Erb standen der Saehe von Anfang an 
zweifelnd gegenfiber - - ,  sieh aber doch l~ingst als innerlich widersinnig 
und unausffih~bar erwiesen, vet  allem deshalb, well der sehr wesentliehe 
Unterschied zwisehen ,,ICranken" und ,,abnormen" oder ,,Defekt- 
menschen" iibersehen und die Heilkraft materiellen Gewinns verkannt 
worden war. In den letzten Kriegsjahren hat sie in manchen mit Driieke- 
bergern vollgestopften Heimatlazaretten zeitweilig eine sehon mehr 
schwindelhafte Seheinblfite erlebt, yon der nach oben hin viel Auf- 
hebens gemaeht wurde, die aber auf unwahren und unnatiirlichen Vor- 
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aussetzungen beruhte. Auch weiterhin wird wohl immer wieder yon 
weltfremden Tri~umern und betriebsamen Neuerern allerlei derartige 
oder ~hnliehe Therapie ausgeheekt, die allenfalls bei wehrlosen Kindern 
eine Zeitlang durchgefiihrt werden kann. Neuerdings ist z. B. wieder 
ein pompSses Schlagwort aufgetaueht, das zweifellos seinen Weg machen 
wird: ,,produktive Krankenfiirsorge". Der Sachkundige weii3 aber, dait 
das alles nur blendend sch(ine Ideen sind, zu sehSn fiir diese sehlechte 
Welt. Was daran richtig und brauehbar ist, wird l~tngst praktiseh ge- 
fibt und erzielt die besten Erfolge. Nur ist das eben keine ,,Arbeits- 
therapie" und keine ,,produktive Krankenfiirsorge"! 

Die Kurdauer muB wenigstens 6 Woehen betragen, wenn es sieh 
nicht bloI~ um eine einfache Erholung handelt, sondern um die Be- 
seitigung eines krankhaf~ gewordenen nerv~isen ErschSpfungszustandes. 
Oft t r i t t  der Umsehwung zum Aufstieg erst nach mehreren Wochen ein, 
in denen sieh keine rechte s  bemerkbar machen wollte. Im 
allgemeinen mull man daher zur Erzielung eines befriedigenden und 
naehhaltigen Erfolges mit 8--9 Wochen rechnen. Dariiber hinaus 
braucht nur ausnahmsweise bei besonderen Anli~ssen gegangen werden. 

Der Erfolg der Kur rut  sich dar in einer grfindlichen Umstimmung 
und Hebung des geistigen und kSrperlichen Befindens, die sehon am 
ganz anders gewordenen Gesiehtsausdruck kenntlieh ist, yon den 
Frauen selbst meist mit aufrichtigen Dankesworten verkfindet und 
objektiv dutch eine Gewichtszunahme yon 8- - I2  und noch mehr Pfund 
festgestellt zu werden pflegt. Das sieherste Zeichen fiir die Erreiehung 
des Zieles ist die sog. ,,Nachkur", die im Publikum eine grol~e Rolle 
spielt, n~mlieh die Erscheinung, dab naeh der Entlassung zu Hause das 
Wohlbefinden yon Woehe zu Woehe welter fortschreitet und aueh das 
KSrpergewicht noch zunimmt. 

So wird dutch eine ernsthafte Heilsti~ttenbehandIung unter i~rzt- 
licher Leitung das zustande gebracht, was auf~erhalb der Heilsti~tte 
und mit kleinen Mitteln nut  zu oft miBlingt, eine Wiederherstellung 
der Gesundheit und der Leistungsfi~higkeit, sowohl ftir die Rtiekkehr 
zur Arbeit im eigenen I-Iaushalt als auch zur Wiederaufnahme der Er- 
werbsti~tigkeit. Die krank gewesene, erholungsbedfirftige Frau ist 
wieder das, was sie vorher gewesen, und hat attch gelernt, gesundhei.t- 
lich mit sich umzugehen und etwa vorhandene sehwaehe Stellen auf 
kSrperhehem und seelischem Gebiete zu beriicksiehtigen, so dai3 sie auf 
Jahre  hinaus gesund bleiben und sich ihrer Familie und ihren Berufs- 
pflichten leistungsf~thig erhalten kann. 
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